
#Vacunat

Ara més que mai, 
vacuna’t contra la GRIP!

Quan?

Quins són els 
grups de risc que 
s’han de posar la 
vacuna?

Com puc 
gestionar 
una cita per 
la vacuna?

Vacunació de la població del CAP Rubí

• Persones d’edat igual o superior a 60 anys.

• Persones de menys de 60 anys que 
presenten un alt risc de complicacions 
derivades de la grip.

• Residents en centres per a gent gran o 
altres institucions.

• Cuidadors de persones que s’han de 
vacunar.

• Dones embarassades.

• Persones que treballen en els serveis 
públics essencials.

Per vacunar-se NO és necessari demanar cita 
prèvia. Pot adreçar-se directament amb la targeta 
sanitària, dins de l’horari establert, al lloc indicat.

Els pacients que compleixen els criteris establerts i 
es van vacunar l’any passat, rebran un SMS amb la 
cita per la vacunació. En cas que vulguin canviar o 
anul·lar la cita, poden fer-ho contactant amb 
nosaltres:

Des del formulari de CITA O TRÀMITS 
del web de MútuaTerrassa: 
mutuaterrassa.com/cita-ap 

Des de l’apartat de tràmits de La 
Meva Salut: lamevasalut.gencat.cat

Del 19 d’octubre al 
30 de novembre de 2020

On? Edifici Annex CAP Rubí
C/ Prat de la Riba, 20-22 - Rubí

Horari De dilluns a divendres,     
de 10.30 a 13.30 h i de 15.00 a 19.30 h

Salut/


