
  
 
 

 NOTA DE PREMSA 
 

L’HUMT COMMEMORA EL DIA MUNDIAL DE LA HIGIENE DE MANS                                             
AMB UNA SESSIÓ DE SENSIBILITZACIÓ I DIVULGACIÓ INTERNA 

És una efemèride promoguda per l’Organització Mundial de la Salut (OMS)                                                                          
i se celebra anualment el 5 de maig  

Un any més, l’Hospital Universitari MútuaTerrassa (HUMT) es farà ressò del Dia Mundial de la Higiene de Mans 

amb el propòsit de conscienciar als professionals sobre la conveniència d’aconseguir una actuació eficaç en 

termes d’higiene de mans. L’atenció de la campanya d’enguany se centra en la promoció del coneixement i el 

desenvolupament de les capacitats dels treballadors de la salut i dels cuidadors mitjançant l’educació sobre la 

prevenció i en control de les infeccions, inclosa la higiene de mans. 

 

En aquest sentit, en el transcurs dels dies 2 i 3 de maig la Comissió d’Infecció de l’HUMT durà a terme una acció 

de sensibilització que consistirà en la celebració de diverses sessions de simulació sobre les cinc indicacions 

d’higiene de mans promogudes per la OMS. És a dir, els cinc moments que l’organisme mundial defineix com a 

claus per a la pràctica en qüestió: abans del contacte amb el pacient, abans de realitzar una tasca asèptica, després 

del risc d’exposició a fluids corporals, després del contacte amb el pacient i un cop conclòs el contacte amb l’entorn 

del pacient. 

 

En el transcurs d’aquestes sessions els professionals que hi prenguin part hauran de reconèixer -davant d’una 

situació concreta plantejada per la Comissió d’Infecció- les esmentades indicacions d’higiene de mans 

identificades per la OMS. L’activitat es realitzarà en parelles o petits grups amb el propòsit de participar 

conjuntament en les avaluacions. 

 

Novament la voluntat de la proposta és promoure i posar en valor l’esmentada pràctica i, sobretot, compartir 

el coneixement que la seva correcta implementació implica: la detenció de la propagació de patògens perillosos 

durant l’atenció de salut, la contribució a salvar la vida dels pacients i persones vulnerables i el fet que es tracta 

d’una forma molt eficaç de protecció davant de possibles infeccions. 

 

Tot plegat s’emmarcarà en la campanya mundial “Salveu vides: renteu-vos les mans” que l’OMS va posar en 

marxa el passat 2009 i que té com a objectiu mantenir la promoció, la visibilitat i la sostenibilitat mundials de 

la higiene de mans en l’atenció sanitària i unir les persones en suport de la millora de la higiene de mans a tot 

el món.  
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