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NOTA DE PREMSA

PROFESSIONALS DE MUTUATERRASSA | DEL CONSORCI SANITARI DE TERRASSA
ORGANITZEN UNA JORNADA MULTIDISCIPLINARIA SOBRE L’ABORDATGE DE L’OBESITAT

El proper divendres, 15 de novembre, I'Edifici Docent de MutuaTerrassa acollira la Primera edicié
de la Jornada d’actualitzacié en obesitat, organitzada conjuntament pel servei d’Endocrinologia de
la Fundacié Assistencial MutuaTerrassa (FAMT) i el Consorci Sanitari de Terrassa (CST). Hi prendran
part com a ponents una quinzena d’experts d’ambdods centres i és previst que compti amb

I’assisténcia de prop d’un centenar de participants.

La benvinguda, prevista per les 9h, anira a carrec de la Dra. M2 José Barahona, cap del servei
d’Endocrinologia de la FAMT i la Dra. Teresa Mur, coordinadora assistencial d’Atencié Primaria i
Ambulatoria de la FAMT. Mitja hora abans, els assistents que ho desitgin tindran I'oportunitat de
coneixer la seva composicié corporal. Un cop conclosos els parlaments inaugurals, la Dra. Barahona

parlara sobre el circuit assistencial del pacient amb obesitat (FAMT-CST).

Acte seguit s’esdevindran les tres taules rodones que donaran forma i contingut a la jornada. La
primera se centrara en I'abordatge multidisciplinari del pacient amb obesitat, la segona pivotara al
voltant de l'actualitzacio de la farmacoterapia en el tractament d’aquesta malaltia i la darrera
abordara el tractament quirurgic de I'obesitat. En els tres casos, les taules estaran formades per un

professional que actuara com a moderador i tres més que intervindran com a ponents.

Tots ells formen part dels serveis de Cirurgia General, Rehabilitacid, Endocrinologia i també
especialistes d’Atencié Primaria aixi com Referents de Benestar Emocional i Comunitari d’ambdds
centres. Un cop conclosa la tercera taula, la darrera part de la jornada contempla una part practica
sobre com abordar I'obesitat des de I’Atencié Primaria i, finalment, la Dra. Barahona s’encarregara
de compartir amb tots els presents les principals conclusions de la jornada aixi com una breu

cloenda.
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El Consorci Sanitari de Terrassa és una organitzacio sanitaria integrada que disposa de tots els nivells
d'atencio (primaria, especialitzada, intermédia i de salut mental) i de forma continuada i coordinada
ofereix serveis de salut a una poblacio de més de 200.000 habitants del Valles Occidental, dels
municipis de Terrassa, Matadepera, Rubi, Castellbisbal, Sabadell i Sant Quirze.

MutuaTerrassa és una entitat sense anim de lucre, fundada I'any 1900, que té per objectiu protegir
les persones i millorar el seu estat de salut i qualitat de vida oferint serveis de salut i d’atencio
integral a la gent gran i persones amb dependeéncia. Considerada una de les entitats més importants
de Catalunya en I'ambit de serveis de salut i atencio integrals a la gent gran i persones amb
dependeéncia, engloba activitats tant diverses com I’ambit assegurador, I’ambit assistencial -atencid
hospitalaria, primaria i intermédia-, I’ambit sociosanitari, I'ambit de la logistica sanitaria i I'ambit
d’Activitats Sanitaries Privades. MutuaTerrassa dona servei a una area d’influéncia que abasta entre
300.000 a 1.000.000 de persones, en funcié de I'ambit de servei. Territorialment els seus serveis es
desenvolupen principalment a la comarca del Vallés Occidental tot i que també compta amb centres a
la resta de Catalunya.

Més informacio:

Comunicacié Corporativa MutuaTerrassa 93 736 50 24
comunicacio@mutuaterrassa.cat / @Mutua Terrassa

Oficina de Comunicacié Consorci Sanitari de Terrassa 93 700 36 44
comunicacio@cst.cat
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