
 
  

 
NOTA DE PREMSA 

 
MÚTUATERRASSA PROMOU UNA NOVA EDICIÓ DE LA JORNADA 

D’ACTUALITZACIÓ DEL PROGRAMA D’OPTIMITZACIÓ DE L’ÚS DELS ANTIMICROBIANS  

Hi prendran part nombrosos experts d’àmbit nacional amb el propòsit                                                                      
d’augmentar la consciència respecte l’abast de la problemàtica  

L’entitat consolida una dècada de treball en la promoció de bones pràctiques                                                                                  
per reduir la propagació d'infeccions resistents als medicaments 

MútuaTerrassa acollirà, el proper dimecres 27 de novembre, la celebració de la segona edició de les jornades 

multidisciplinars d’actualització en el Programa d’Optimització de l’Ús dels Antimicrobians (PROA). Es tracta d’una 

iniciativa del Servei de Malalties Infeccioses i el Servei de Farmàcia Hospitalària de l’Hospital Universitari 

MútuaTerrassa (HUMT) i comptarà amb la col·laboració del servei de Microbiologia de CatLab.  

Igual que la primera edició, se celebrarà en el marc de la Setmana Mundial de Conscienciació sobre la Resistència 

Antimicrobiana promoguda per la Organització Mundial de la Salut (OMS), la qual es commemora a nivell 

internacional entre el 18 i el 24 de novembre. 

Jornades d’actualització en PROA: més d’una vintena de ponents i cinc taules d’experts  

El programa s’ha dividit en cinc blocs per donar cabuda als més de vint experts d’àmbit nacional que hi intervindran. 

Aquests s’han organitzat en quatre taules rodones i un cinquè apartat relatiu a la segona edició del Premi PROA 

MútuaTerrassa, el qual reconeixerà al projecte amb major impacte en la prevenció de la resistència als antibiòtics. 

En el marc de les taules es debatrà en profunditat sobre el pas a la via oral precoç, el PROA en les poblacions 

especials, els pros i contres així com els aspectes indispensables a conèixer del PROA en l’àmbit de la farmàcia, la 

microbiologia i les infeccions. Totes comptaran amb un expert que actuarà com a moderador, diversos ponents que hi 

intervindran i finalitzaran sempre amb una discussió conjunta. 

A banda dels múltiples especialistes de l’HUMT que hi prendran part, també participaran professionals de CatLab i 

d’altres centres catalans com l’Hospital del Mar, l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, l’Hospital Universitari 

Germans Trias i Pujol, l’Hospital Universitari Vall d’Hebron, l’Hospital Clínic i l’Hospital Moisés Broggi. A nivell 

nacional són diversos els centres que hi estaran representats: el Hospital Universitario Virgen del Rocío, el Hospital 

Universitario Virgen Macarena, així com el Hospital Clínico Universitario de Zaragoza. 

PROA a l’HUMT: una trentena de professionals amb enfocament multidisciplinari, divulgador i pedagògic 

La coordinació de les jornades anirà a càrrec de la Dra. Esther Calbo, cap del servei de Malalties Infeccioses de 

l’HUMT, el Dr. Jordi Nicolás, cap del servei de Farmàcia Hospitalària del mateix centre i la Dra. Lucía Boix, adjunta al 

servei de Malalties Infeccioses i coordinadora de PROA a l’HUMT. Tots ells formen part del PROA de l’HUMT, el qual 

està integrat per una trentena de professionals multidisciplinars que treballen amb una clara voluntat divulgadora 

per promoure l'ús racional dels antimicrobians tant a l’HUMT com a la seva àrea d'influència (9 Centres d'Atenció 

Primària i 3 consultoris locals), a través d'un grup transversal en l'assistència sanitària del nostre entorn. 

 



 
  

 
NOTA DE PREMSA 

 
MútuaTerrassa: més d’una dècada de compromís i esforç envers els bacteris resistents als antibiòtics. 

El passat 2013 va començar a forjar-se el Programa d’Optimització de l’Ús d’Antimicrobians (PROA) a 

MútuaTerrassa i en el transcurs d’aquests 11 anys l’entitat ha desenvolupat múltiples projectes orientats a 

promoure la reducció de la propagació d’infeccions per bacteris resistents als antibiòtics. També s’han publicat 

diversos estudis al respecte i per tot plegat l’HUMT ha esdevingut referent a nivell nacional. 

La voluntat de les jornades, les quals preveuen aplegar -entre ponents i assistents- prop de 150 especialistes en 

aquest àmbit, és reflexionar sobre els conceptes bàsics de la prescripció d’antimicrobians, descriure les experiències 

pràctiques d’èxit en diversos centres sanitaris, proposar eines útils per a la implementació d’aquests programes així 

com dur a terme una actualització sobre els aspectes més rellevants en els PROA de forma multidisciplinar. 

Estan dirigides a metges adjunts, residents, estudiants i professionals d’infermeria -tant de l’HUMT com d’Atenció 

Primària i d’altres entitats sanitàries- interessats en actualitzar-se en els darrers avenços en el disseny, implementació 

i anàlisi de resultats dels PROA hospitalari, comunitari i sociosanitari. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Més informació:  

Comunicació Corporativa MútuaTerrassa  / comunicacio@mutuaterrassa.cat / @Mutua_Terrassa     

Terrassa, 25 de novembre de 2024 


