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T'acompanyem en
la menopausa

La menopausa és fruit del deteriorament natural dels Per qué sents el que sents:

ovaris, que es produeix de manera natural entre els Les manifestacions de la menopausa varien molt

45155 anys. en funcié de la persona i cada dona les viu de manera
diferent.

La menopausa \/ La menopausa %

s 110 €S * Alteracions en el cicle menstrual
® El cessament definitiu | ® Una malaltia. * Sufocacions
de la funcié ovarica. s * Trastorns del son
® No significa vellesa. . .
e Una etapa més en la | * Alteracions vaginals
vida de qualsevol ® No totes les dones * Alteracions en la salut sexual
dona pateixen els mateixos . Al . c
: simptomes ni amb la terac[ons urinaries )
® Una fase perllc qual mateixa intensitat. * Afectacions en I'estat d’anim
assen totes les ‘e ficice:
gones o Un 15% de les dones . Altre§ canvis fisics: la pell, els ¢.:abe||s,. .
' no pateix cap molés- densitat ossia, colesterol, obesitat o diabetis
® |'origen de certs tia.
gc’lgl\girl{s E%ssifrlﬁgen’r, ® No significa pérdua Posa’t al dia: prevenir, millorar i tractar els
J { .d de feminitat. simptomes
® Les dones informades i . N .
amb habits saludables Els professionals d’Aptima Fentre. Clinic,
gaudiran d’'una millor t'aconsellaran de forma personalitzada i plante-
Y qualitat de vida. A Y jaran tractaments i técniques eficaces per millo-
/ rar la teva qualitat de vida, sempre individualitzant al
l l maxim, aconseguint aixi reduir els riscos i aug-

o . . : mentar els beneficis.
Aquest periode pot ser |'inici de malalties croniques i

d'un envelliment accelerat, per tant cal actuar per

posor-hi remei. Demana cita amb la E I"I"
L . Dra. Celia Marcos o 1l
A Aptima Centre Clinic posem al teu abast estra- amb el nostre equip

tégies i tractaments per millorar de manera de ginecologia!
eficac la teva vida.

Destacats

, :. Aptima
Pidola de Salut a la carta  tre CHIG Ets a pre
d

: SR Estem fent accions
La pindo : per reduir les
de salu Ets en un centre emissions de CO2

compromeés amb el ==, ccscacs  smevencio
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