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16:30 LA IDENTIDAD DE LAS PERSONAS CON TLP. DIAGNÓSTICO Y ORIENTA-
CIONES TERAPÉUTICAS. 

Dr. Joan Vegué. Psiquiatra. Director Médico de CPB Serveis de Salut 
Mental.

17:15  PAUSA CAFÉ

17:30 APLICACIÓN DE MBT A LOS DÉFICITS DE COGNICIÓN SOCIAL EN EL TLP.  

Norka Malberg. Psicoterapeuta y psicoanalista. Doctora en Psicotera-
pia de University College London. Terapeuta acreditada en Terapia Ba-
sada en la Mentalización MBT-C/A/F

20:00   FINALIZACIÓN

08:50 RECOGIDA DOCUMENTACIÓN

09:00 PRESENTACIÓN

Dr. Jose Antonio Monreal. Psiquiatra. Director Asistencial del ámbito 
de Salud Mental y Director de docencia en el Hospital Universitario de 
Mutua de Terrassa. 

Dr. Miquel Gasol. Psiquiatra. Presidente de la Fundación Instituto Tras-
torno Límite y Director Médico de IREMOCIONAL (Institut Regulació 
Emocional).  

09:30 TALLER PARTE I.  TRAUMA Y DISOCIACIÓN. 

¿Por qué a través de las defensas psicológicas podemos mejorar el 
abordaje diagnóstico y la terapia? 

Dolores Mosquera. Psicóloga. INTRA-TP, A Coruña      

11:15 PAUSA CAFÉ

11:30 TALLER PARTE II.  TRAUMA Y DISOCIACIÓN. 

Dolores Mosquera. Psicóloga. INTRA-TP, A Coruña      

13:30 DESCANSO

15:00 TERAPIAS SECUENCIALES EN EL TLP. 

Dr. Fernando Rodríguez. Psiquiatra. Presidente de la Asociación Espa-
ñola de Trastornos de Personalidad.

15:45 ABORDAJE DIALÓGICO DE LA CONDUCTA SUICIDA. 

Dr. Carlos Mirapeix. Psiquiatra y psicoterapeuta cognitivo-analítico. 
Profesor de Psicoterapia en varios Masters de posgrado. Director de 
FUNDIPP.

 JUEVES 9 ABRIL
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12:45 DOCUMENTAL:  “FLORES DE LOTO”  

PRESENTA  FUNDACIÓ INSTITUT TRASTORN LÍMIT  

13:30 DESCANSO

15:00 TALLER PARTE I.  APLICACIÓN DE LA DBT (TERAPIA CONDUCTUAL DIA-
LÉCTICA) AL TEPT (TRASTORNO DE ESTRÉS POSTRAUMÁTICO). 

Paolo Pérez Luna. Psicólogo Clínico. Director del Centro CONTEXTO en 
Perú. Entrenador en DBT por Behavioral Tech.  

16:45 PAUSA-CAFÉ

17:00 TALLER PARTE II.  APLICACIÓN DE LA DBT AL TEPT. 

Paolo Pérez Luna. Psicólogo Clínico. Director del Centro CONTEXTO en 
Perú. Entrenador en DBT por Behavioral Tech.  

19:00 ENTREGA PREMIO ESTEVE CIRERA AL MEJOR POSTER.

 

16:30 LA IDENTIDAD DE LAS PERSONAS CON TLP. DIAGNÓSTICO Y ORIENTA-
CIONES TERAPÉUTICAS. 

Dr. Joan Vegué. Psiquiatra. Director Médico de CPB Serveis de Salut 
Mental.

17:15  PAUSA CAFÉ

17:30 APLICACIÓN DE MBT A LOS DÉFICITS DE COGNICIÓN SOCIAL EN EL TLP.  

Norka Malberg. Psicoterapeuta y psicoanalista. Doctora en Psicotera-
pia de University College London. Terapeuta acreditada en Terapia Ba-
sada en la Mentalización MBT-C/A/F

20:00   FINALIZACIÓN

08:50 RECOGIDA DOCUMENTACIÓN

09:00 PRESENTACIÓN

Dr. Jose Antonio Monreal. Psiquiatra. Director Asistencial del ámbito 
de Salud Mental y Director de docencia en el Hospital Universitario de 
Mutua de Terrassa. 

Dr. Miquel Gasol. Psiquiatra. Presidente de la Fundación Instituto Tras-
torno Límite y Director Médico de IREMOCIONAL (Institut Regulació 
Emocional).  

09:30 TALLER PARTE I.  TRAUMA Y DISOCIACIÓN. 

¿Por qué a través de las defensas psicológicas podemos mejorar el 
abordaje diagnóstico y la terapia? 

Dolores Mosquera. Psicóloga. INTRA-TP, A Coruña      

11:15 PAUSA CAFÉ

11:30 TALLER PARTE II.  TRAUMA Y DISOCIACIÓN. 

Dolores Mosquera. Psicóloga. INTRA-TP, A Coruña      

13:30 DESCANSO

15:00 TERAPIAS SECUENCIALES EN EL TLP. 

Dr. Fernando Rodríguez. Psiquiatra. Presidente de la Asociación Espa-
ñola de Trastornos de Personalidad.

15:45 ABORDAJE DIALÓGICO DE LA CONDUCTA SUICIDA. 

Dr. Carlos Mirapeix. Psiquiatra y psicoterapeuta cognitivo-analítico. 
Profesor de Psicoterapia en varios Masters de posgrado. Director de 
FUNDIPP.

Moderador:  Prof. Eduard Vieta. Catedrático de Psiquiatría. Jefe de Servicio de Psi-
quiatría del Hospital Clínico de Barcelona.

09:00 ACTUALIZACIÓN FARMACOLÓGICA DEL TLP.  

Dr. Marc Ferrer. Psiquiatra. Hospital Universitario de la Vall d’Hebron. 
Barcelona.

09:30 NOVEDADES DE LA PSICOBIOLOGÍA DEL TLP. 

Dr. Juan Carlos Pascual. Psiquiatra. Director de Salud Mental del Con-
sorci Hospitalari de Vic. 

10:00 TLP EN CLAVE DE GÉNERO: SESGOS, DIAGNÓSTICOS Y REALIDADES FUN-
CIONALES. 

INTERACCIONES ENTRE PONENTES Y DISCUSIÓN CON AUDIENCIA.  
Dr. Miquel Gasol, Dr. Jose Antonio Monreal, Dr. Marc Ferrer. 

11:00 PAUSA CAFÉ

11:15 MESA ABORDAJE DE LAS COMORBILIDADES EN EL TLP.

TRASTORNO DE USO DE SUSTANCIAS (TUS) 
Dra. Maria Vicenta Navarro. Psicóloga. Profesora del Dep. Psicología y So-
ciología de la Universidad de Zaragoza. Vocal de Asociación Española de DBT.
TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA). 
Dra. Paloma Varela.  Psiquiatra, Cap de Servei Psiquiatría Infantil Hos-
pital de Mataro.
TRASTORNO DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA. (TCA).  
Dra. Iría Méndez. Psiquiatra. Coordinadora CSMIJ. Hospital Universitario 
Mutua de Terrassa. 
IMPLICACIÓN DE LAS REDES SOCIALES EN EL TLP. 
Xero Gasol. Psicólogo. Coordinador IREMOCIONAL. (Institut Regulació 
Emocional). 

VIERNES 10 ABRIL   
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ORGANIZA

COMITÉ CIENTÍFICO

Dr. Miquel Gasol
Dr. José Antonio Monreal
Prof. Eduard Vieta

Lic. Xero Gasol
Dra. Marivi Navarro
Dr. Marc Ferrer
Dr. Fernando Rodríguez

SECRETARÍA TÉCNICA

INSCRIPCIONES

CUOTAS Presencial Online

PSIQUIATRAS 350,00 €  200,00 €
PSICÓLOGOS 150,00 € 100,00 €
ENFERMERÍA 150,00 € 100,00 €
RESIDENTES 150,00 € 100,00 €
ESTUDIANTES 100,00 € 75,00 €

INFORMACIÓN GENERAL:

Iva no incluidoEnviar formulario: inscripciones@geyseco.es

La cuota de inscripción incluye: Asistencia a las sesiones científicas, 
documentación oficial y pausas café.

SALA MÚTUA TERRASSA, Edificio Docente, planta 1
Hospital Universitari Mútua Terrassa, C/ Sant Antoni 39 
08221 Terrassa 

AVALADO POR
SOCIETAT CATALANA 
DE PSIQUIATRIA
I SALUT MENTAL

SEDE

SOCIEDAD ESPAÑOLA 
PARA EL ESTUDIO 
DE LOS TRASTORNOS 
DE LA PERSONALIDAD


