MiuatuaTerrassa

NOTA DE PREMSA

LA PROPERA TEMATICA DEL CICLE DE CONVERSES “DIJOUS DE MUTUA”
ABORDARA LA INTEGRACIO LABORAL DE DONES EN SITUACIO DE VULNERABILITAT

S’apuntaran les dificultats associades a la cerca de feina i es detallaran les particularitats
del programa formatiu amb el que treballa I’entitat per ajudar-les a reintroduir-se al mén professional

El proper dijous, 25 de setembre, es reprendra el cicle de converses “Dijous de Mutua” després del periode estival. Sota
el titol “Integracié laboral de dones en situacié de vulnerabilitat”, la conversa tractara sobre 'acompanyament que
poden rebre per tornar a treballar i anira a carrec de Laura Adame, educadora social especialitzada en violéncia de
génere de la Direccié Corporativa de RRHH. També hi intervindra una treballadora de I'entitat que hi aportara el seu
testimoni. Es tracta de la cinquena conversa emmarcada en la 232 edicié d’aquesta iniciativa divulgativa sobre salut que

tan bona acollida té a la ciutat i que compta amb més de dues décades de trajectoria.

En termes de contingut, la conversa aprofundira en el programa Treball i Formacié ESAL Linia Dona -el qual esta
cofinangat pels Fons Europeus i el Servei d’Ocupacié de la Generalitat de Catalunya i amb el qual col-labora
MutuaTerrassa- i posara en valor la conveniéncia de comptar amb una iniciativa d’aquestes caracteristiques per tal

d’ajudar a les dones en situacié de vulnerabilitat a ser autosuficients, recuperar la seva autonomia i refer la seva vida.

En el transcurs de la conversa I'experta es referira a les caracteristiques del programa aixi com als requisits necessaris
que han de complir les dones que s’hi vulguin acollir. A més, amb el proposit d’acostar els multiples beneficis d’aquesta
iniciativa a 'audiencia, el periodista també conversara amb una professional de I’entitat que va comengar a treballar-hi
mitjancant el programa en qiiestio. Ella explicara el seu testimoni -amb el proposit que pugui servir d’exemple per a
altres dones que es trobin en situacions personals similars- mentre que Laura Adame acabara d’explicar el funcionament

del programa.

Igual que en les darreres edicions, el cicle s’esdevé el darrer dijous de cada mes, manté la modalitat de conversa entre un
professional de I'entitat i un periodista i incorpora un format més innovador: el video podcast. A diferencia de les
passades edicions, recordem que les converses s’esdevindran en directe a les 19h. i també es podran visualitzar per

Instagram i YouTube de MutuaTerrassa i per Facebook i YouTube del diari digital Mon Terrassa.

Tal i com ja vam avangar, el calendari d’enguany contempla un total de set converses. La primera es va iniciar el passat
mes de marg i la darrera s’esdevindra al novembre (exceptuant juliol i agost). Els continguts s'han treballat en base als
temes que més interés poden generar entre el public aixi com a les aportacions que els professionals de I’entitat han
recollit dels seus pacients. En aquest sentit, les properes converses abordaran el procés degeneratiu cognitiu (octubre) i

I’abordatge del trastorn mental sever (novembre).

Més informacié: Comunicacié MutuaTerrassa comunicacio@mutuaterrassa.cat / Twiter:@Mutua Terrassa / Instagram:
@mutuaterrassa
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