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NOTA DE PREMSA

L’ATENCIO A DONES AMB ESQUIZOFRENIA CENTRARA LA TERCERA JORNADA
D’ATENCIO PERSONALITZADA EN SALUT MENTAL

La direccié assistencial de ’Ambit de Salut Mental de I’Hospital Universitari MituaTerrassa (HUMT) ha organitzat, pel
proper divendres 31 d’octubre, la tercera jornada sobre Atencié Personalitzada en Salut Mental, en aquesta ocasio
centrada en I'atencié a dones amb esquizofrénia. Se celebrara a partir de les 8.30h a I'edifici docent de MutuaTerrassa i
la inauguracié anira a carrec del Dr. José Antonio Monreal, director assistencial de I’Ambit de Salut Mental i director de

Docencia de la Fundacid Assistencial MutuaTerrassa (FAMT).

Acte seguit s’esdevindra la primera sessié plenaria, moderada pel Dr. Monreal i relativa als efectes de la rTMS sobre la
desregulacié dels eixos corticotropo i tiroideo (HPA i HPT) en la depressié major farmacoresistent. Anira a carrec del Dr.

Fabrice Duval, psiquiatra del Centre Hospitalari de Rouffach (Franga).

A continuacio se celebrara el simposi sobre I'atencié a la diversitat cultural i religiosa en Salut Mental. El Dr. Genis
Fucho, psiquiatra de I'Hospital Universitari Parc Tauli, pronunciara una conferencia sobre |’atencio a la diversitat religiosa
i el Dr. Jesus Cobo, psiquiatra del mateix centre, fara una aproximacié a la interculturalitat en dones amb trastorn

mental. La Dra. Yolanda Osorio, psiquiatra del Parc Sanitari Sant Joan de Déu, s’encarregara de moderar el simposi.

La jornada es complementara amb un segon simposi, en aquest cas relatiu a les intervencions especialitzades en dones
amb esquizofrénia. En el si d’aquesta taula -moderada per la Dra. Mentxu Natividad, cap del servei de Salut Mental
d’Adults de la FAMT-, hi intervindran tres experts: el Dr. Manel Recasens, metge d’Atencié Primaria, el Dr. Eduard
lzquierdo i la Dra. Ariadna Balagué, metges adjunts del servei de Salut Mental d’Adults, i tots tres professionals de la
FAMT. El primer parlara sobre els factors de risc cardiovasculars i salut fisica en el trastorn mental, el segon sobre
I'exercici fisic i salut mental i la darrera intervencié tractara sobre I'espai terapéutic comunitari per a dones amb

esquizofrenia.

Acte seguit s’esdevindra una altra sessio plenaria, en aquest cas moderada pel Dr. Alexandre Gonzalez-Rodriguez,
coordinador dels Centres de Salut Mental d’Adults de la FAMT. Aprofundira en la Salut cognitiva de dones amb

esquizofrénia i anira a carrec del Dr. Rafael Penadés, psicoleg clinic de I’'Hospital Clinic de Barcelona.

Finalment, David Ferrandis, director executiu del Sector Sanitari Valles Occidental Oest del Catsalut, s’encarregara de la
cloenda, juntament amb el Dr. Monreal. Igual que les dues jornades anteriors -centrades en les noves oportunitats
terapéutiques en el tractament dels pacients amb esquizofrenia i trastorns relacionats i en el binomi salut mental i dona-

I'organitzacié de la jornada d’enguany anira a carrec del Dr. Monreal, la Dra. Natividad i el Dr. Gonzalez-Rodriguez.
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