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NOTA DE PREMSA

LA PERDUA DE LA MEMORIA, EIX CONDUCTOR DE LA PROPERA TEMATICA
DEL CICLE DE CONVERSES “DIJOUS DE MUTUA”

S’apuntaran els diversos canvis a tenir presents per constatar una perdua de memoria
i es detallaran els factors de risc a tenir en compte

El proper dijous, 30 d’octubre, se celebrara una nova conversa emmarcada en el cicle “Dijous de Mutua”. Sota el
titol “Quan caldria preocupar-se per la pérdua de memoria”, la conversa tractara sobre les circumstancies que
envolten la pérdua de la memoria i anira a carrec de Laura Casas, neuropsicologa del Servei de Neurologia de
I’'Hospital Universitari MatuaTerrassa (HUMT). Es tracta de la sisena -i pentltima- conversa emmarcada en la 232
edicié d’aquesta iniciativa divulgativa sobre salut que tan bona acollida té a la ciutat i que compta amb més de dues

decades de trajectoria.

En termes de contingut, la conversa aprofundira en els diversos canvis -tant de caracter com de caire funcional i
també cognitius- a tenir presents a I’hora de valorar una diagnosi d’'una pérdua de memoria i es referira també a
la temporalitat necessaria (en termes de mesos d’evolucid) que cal que es doni per considerar una pérdua de

memoria.

En el transcurs de la conversa, I'experta es referira als diversos factors de risc que cal tenir en compte durant el
procés d’avaluacié com la historia familiar, les comorbiditats o el possible insomni. A més, amb el proposit
d’acostar a I'audiéncia totes les particularitats associades a la pérdua de memoria també es referira als possibles

origens vinculats als canvis esmentats.

Igual que en les darreres edicions, el cicle s’esdevé el darrer dijous de cada mes, manté la modalitat de conversa
entre un professional de I'entitat i un periodista i incorpora un format més innovador: el video podcast. A
diferéncia de les passades edicions, recordem que les converses s’esdevindran en directe a les 19h. i també es
podran visualitzar per Instagram i YouTube de MutuaTerrassa i per Facebook i YouTube del diari digital Mén

Terrassa.

Tal i com ja vam avangar, el calendari d’enguany contempla un total de set converses. La primera es va iniciar el
passat mes de marc i la darrera s’esdevindra el mes entrant. Els continguts s'han treballat en base als temes que
més interes poden generar entre el public aixi com a les aportacions que els professionals de I’entitat han recollit
dels seus pacients. En aquest sentit, el cicle es cloura el proper mes de novembre amb I'abordatge del trastorn

mental sever.

Més informacié: Comunicacid MutuaTerrassa comunicacio@mutuaterrassa.cat / Twiter:@Mutua Terrassa /
Instagram: @mutuaterrassa
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